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T@‘Z osoby - tatwy

266 kcal/ 1 porcje (272 g)
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Sposdb przyrzadzenia

- Banan- 120g KROK 1: Pistacje obierz z tupinek, borowki prze ptucz na sitku pod
biezacg woda, banana obierz, a nastepnie pokrdj.

+ Borowki amerykanskie - 140g (szklanka)

KROK 2: Tak przygotowane sktadniki wsyp do misy blendera, wlej mleko

= Orzechy pistacjowe - 30g
+ Mleko migdatowe - 230g (szklanka)
» Midd pszczeli- 12g (tyzeczka)

» Czekolada gorzka - 12g

migdatowe, dodajmidd istarta na tarce o matych oczkach gorzka
czekolade. Miksujdo momentu uzyskania pozadanejkonsyst encji.

KROK 3: Gotowy koktajlrozlejdo szklanek.
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