
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
89.81 kcal

4.49%

 Białko
2.86 g
5.72%

 Węglowod.
13.87 g
5.14%

 Tłuszcze
2.74 g
3.91%

 Błonnik
0.54 g
2.16%

GDA
4.49 %

Wartości odżywcze 172 kcal / 1 porcję (191 g)

(5)

20 minut 2 osoby łatwy

Gruszki w sosie waniliowym

 Składniki
Gruszka - 95g

Sok z cyt ryny - 6g (2 łyżeczki)

Mleko UHT, 1,5% t łuszczu - 230g
(szklanka)

Skrobia ziemniaczana - 15g (½ łyżki
st ołowej)

Żółt ko jaja kurzego - 20g (szt uka)

Cukier waniliowy - 16g (4 łyżeczki)

 Sposób przyrządzenia
Przygotowanie sosu:

KROK 1: 1/4 szklanki mleka odlej, pozost ałą część mleka zagot uj.

KROK 2: Odlane mleko połącz z mąką ziemniaczaną (sporządź
zawiesinę) i zagęść got ujące się mleko; całość zagot uj, ciągle mieszając.

KROK 3: Żółt ka ut rzyj z cukrem waniliowym, do ut art ej masy dodaj 2 łyżki
gorącego mleka (t ym samym zahart ujesz masę), nast ępnie dodaj
wszyst ko do gorącego sosu.

Przygotowanie całości:

KROK 1: Gruszkę umyj, obierz, zet rzyj na t arce o dużych oczkach.
Przypraw do smaku sokiem z cyt ryny.

KROK 2: Gruszki ułóż w salat erce i zalej je przest udzonym sosem.

Smacznego!
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