Widok prosty

Wartosci odzywcze

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Gryczane ciasteczka maslane

Gryczane ciasteczka maslane
L. 8.8 & & 4

@ 50 minut

T@‘ 10 oséb i tatwy

220 kcal/ 1 porcje (49 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
451.86 kcal 8.99¢g 3792¢ 31.74¢ 3.57¢g
22.59% 17.98% 14.04% 45.34% 14.28% 22.59%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

= Kasza gryczana sucha - 200g

« Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)

* Proszekdo pieczenia - 2g (2tyzeczki)
= Sodaoczyszczona - 3g (szczypta)

= Masto ekstra - 120g (24 tyzeczek)

- Ksylitol- 28g (4 tyzeczki)

- Kakao 16%, proszek- 20g (2 tyzki
stotowe)

+ Masto orzechowe - 60g (3 tyzki stotowe)

= Aromat waniliowy - 4g (tyzeczka)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Piekarnik nagrzejdo 180 st. C. Blaszke do pieczenia wyt6z
papierem. Wyjmij z lodéwki masto.

KROK 2: W mtynku do kawy zmielna make kasze gryczana. Mozesz tez
wykorzystac gotowy jej odpowiednik.

KROK 3: W oddzielnejmisce zmiksujze soba podgrzane do temperatury
pokojowej (lecz nie rozpuszczone) masto z ksylitolem do uzyskania
aksamitnej, do$¢ puszystejmasy. Nastepnie potacz z masa jajo aw
kolejnym kroku kakao, masto orzechowe i aromat waniliowy. Na koniec
wsyp make gryczang sode iproszekdo pieczenia. Cato$é dobrze
wymieszaj, lekko zagniatajac ciasto. Uformuj z niego Sredniej wielkosci
ciasteczka i wyktadajje na blaszke wytozong papierem do pieczenia.

KROK 4: Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz okoto 10-12 minut do
lekkiego zbrazowienia powierzchniciasteczek.

*Zaraz po upieczeniu ciasteczka sg bardzo delikatne i moga sie tamac.
Poczekajwiec az wystygna.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobow. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie
zgode na wykorzystanie plikow cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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