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Placuszki serowo-jaglankowe z rodzynkami
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Wartosci odzywcze 650 kcal, 1 porcie (241 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
269.54 kcal 1140¢ 40.85¢ 7.18¢ 1.89¢
13.48% 22.8% 15.13% 10.26% 7.56% 13.48%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

» Sertwarogowy potttusty - 200g (10 KROK 1. Ugotuj kasze jaglang wedtug inst rukcji na opakowaniu.
tyzek stotowych)
KROK 2. Doktadnie wymieszajserz ugotowang i wystudzona kasza,
+ Kasza jaglana sucha - 100g rodzynkami, miodem, wanilia, maka jaglana.
+ Maka jaglana - 50g (%5 szklanki) KROK 3. Formujw dtoniach placuszkiismaz na matym ogniu na niewie lkiej
ilodcioleju.

+ Midd pszczeli- 48g (4 tyzeczki)
Smacznego!
= Rodzynki, suszone - 60g (4 tyzki
stotowe)
= Proszekdo pieczenia - 2g (2tyzeczki)

* Olejrzepakowy uniwersalny - 20g (2
tyzki stotowe)

= Aromat waniliowy - 2g (V2tyzeczki)

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie .
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2017/Placuszki_serowo-jaglankowe_z_rodzynkami.jpg

	Placuszki serowo-jaglankowe z rodzynkami
	Sposób przyrządzenia


