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57.27 kcal 1.38¢ 12.88¢
2.86% 2.76% 4.77%

® Sktadniki

* Mango - 280g (sztuka)

T@‘ 2 osoby

& Ttuszcze
0.30g
0.43%
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Bananowe smoothie z mango

w tatwy

253 kcal/l porcje (443 g)

# Btonnik
0.80¢
3.2%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Mango umyj, obierz i pokrdj. Wrzu¢ do blendera, dodajbanana,

sokz pomaranczy, maslanke isyrop klonowy. Mozesz dorzuci¢ takze

* Banan- 120g

= Mas$lanka naturalna 0,5 % ttuszczu -
240g (szklanka)

kilka kostek lodu.

Smacznego!

- Syrop klonowy - 5g (tyzeczka)

- Sok pomarariczowy - 240g

KROK 2: Miksuj na wysokich obrotach ok. 1 minute.
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