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Gryczane ciasteczka maslane

Wartosci odzywcze

Y o A e i (7)

@ 40 minut

T@‘ 10 oséb * tatwy

203 kcal/ 1 porcje (42 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
480.91 kcal 8.35¢
24.05% 16.7%

® Sktadniki

* Maka pszenna, typ 550 - 160g (1 V4
szklanki)

+ Kasza gryczana sucha - 50g
= Masto ekstra - 100g (20 tyzeczek)
- Ksylitol- 28g (4 tyzeczki)

- Kakao 16%, proszek- 20g (2 tyzki
stotowe)

+ Masto orzechowe - 60g (3 tyzki stotowe)

= Aromat waniliowy - 4g (tyzeczka)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
46.65¢g 31.08¢ 2.86¢g
17.28% 44.4% 11.44% 24.05%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Piekarnik nagrzejdo 180 st. C. Blaszke do pieczenia wyt6z
papierem.

KROK 2: W mtynku do kawy zmielna make kasze gryczana. Mozesz tez
wykorzystac gotowy jej odpowiednik.

KROK 3: Do duzejmiski przesiejobie maki.

KROK 4: W oddzielnejmisce zmiksujze sobg masto z ksylitolem do
uzyskania aksamitnej, dos¢ puszyst nej masy. Nastepnie dodaj kakao,
masto orzechowe iaromat waniliowy. Cato$¢ dobrze wymieszaj, lekko
zagniatajac ciasto. Uformujz niego $redniejwie lkoSci ciasteczka i
wyktadaj je na przygotowana blaszke.

KROK 5: Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz okoto 10-12 minut do
lekkiego zbrazowienia powierzchniciasteczek.

*Zaraz o upieczeniu ciasteczka sa bardzo delikatne i moga sie tamac.
Poczekajwiec az wystygna.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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