Widok prosty

Wartosci odzywcze

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Bardzo czekoladowe babeczkiz ciecierzycy

Bardzo czekoladowe babeczkiz ciecierzycy

L &8 & & 40

@ 70 minut T®14 osoby W tatwy

652 kcal/l porcje (287 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
227.47 kcal 127¢g
11.37% 14.54%

& Sktadniki

- Ciecierzyca z puszki- 800g (4 %5
sz klanki)

= Jaja kurze surowe - 100g (2 szt uki)

= Masto orzechowe - 100g (5 tyzek
stotowych)

* Olejrzepakowy uniwersalny - 50g (5
tyzek stotowych)

= Syrop klonowy - 50g (10 tyzeczek)

+ Kakao 16%, proszek- 40g (4 tyzki
stotowe)

+ Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka)

= Aromat waniliowy - 2g (V2tyzeczki)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
18.28¢ 14.05¢ 0.84¢
6.77% 20.07% 3.36% 11.37%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Ciecierzyce przetdz nasito, odsacz i przeptucz pod biezaca
woda. Nastepnie przetdz do sporejmiski, dodajjajka, oleji masta
orzechowe.

KROK 2: Catag mase doktadnie zblenduj; powinna powstac rzadka masa.
Jeslimasa bedzie zbyt zbita, dodajkilka tyzek wody. Kiedy powst anie
gtadka masa, dodajreszte produktow i catos¢ wymieszaj.

KROK 3: Przet6z mase do foremek (silikonowych lub zwyktych,
wytozonych papilotkami), pot6z na wierzch kazdejbabeczki dowolny
orzechipiecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopniprzez okoto 30-45
minut (do suchego patyczka).
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