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e Owsiane babeczki z truskawkami
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Wartosci odzywcze

@ 40 minut

T@‘ 6 0sob i tatwy

261 kcal/1 porcje (101 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
257.99 kcal 546¢ 33.80¢ 13.94¢ 3.07¢g
12.9% 10.92% 12.52% 19.91% 12.28%

® Sktadniki

- Ptatki owsiane gorskie - 200g (20 tyzek
stotowych)

= Truskawki- 150g (szklanka)
= Ksylitol- 49g (7 tyzeczek)

+ Mleczko kokosowe - 100g (10 tyzek
stotowych)

- Jaja kurze surowe - 50g (sztuka)
+ Oliwa z oliwek - 50g (5 tyzek stotowych)
+ Proszekdo pieczenia - 4g (tyzeczka)

= Cynamon mielony - 4g (tyzeczka)

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Zmiksuj ptat ki owsiane w mtynku na maczke. Do maki dodaj
pozostate sktadniki (oprécz truskawek) i catos$¢ doktadnie wymieszaj.
Nastepnie dorzué 8 truskawek i cato$¢ dos¢ doktadnie zmiksuj.

KROK 2: Powstate ciasto rozlejdo foremek wysmarowanych delikat nie
ttuszczem (lub w papilot kach).

KROK 3: Pokrdjreszte truskawek i utdz je na wierzchu kazdejbabeczki.
Wstaw babeczkido piekarnika nagrzanego do 180 st. Cipiecz przez
okoto 45 minut.

*Zamiast truskawek mozesz uzyé dowolnych, ulubionych owocéw.
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