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# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
273.49 kcal 3.78¢ 22.20¢
13.67% 7.56% 8.22%

® Sktadniki

- Kasza jaglana sucha - 100g

T@‘ 2 osoby

& Ttuszcze
19.33¢
27.61%
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Pasta pomidorowa z kaszg jaglana

w tatwy

730 kcal/l porcje (267 g)

# Btonnik
0.69¢
2.76%

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Kasze jaglana ugotujna sypko wedtug przepisu producenta

zamieszczonego na opakowaniu..

* Pomidor suszony - 70g (10 sztuk)

KROK 2: W kielichu blendera umie$¢ wszyst kie sktadnikiizblendujna

+ Oliwa z oliwek- 100g (10 tyzek
stotowych)

gtadka mase.

*Pasta $wietnie smakuje na Swiezym, zytnim chlebie posypana

= Pomidory w puszce - 240g (2 puszki)
+ Czosnekduzy - 10g (2 zabki)
- Oregano - 4g (2 tyzeczki)

- Bazylia Swieza - 10g (2 gatazki)

siekanym szczypiorkiem.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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