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Czekoladowy budyn z cieciorki z bananem
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@ 10 minut + T@‘Z osoby W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

258 kcal/l porcje (219 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
118.02 kcal 591¢ 18.04¢ 2.79¢ 0.80¢
5.9% 11.82% 6.68% 3.99% 3.2% 5.9%

= Sktadniki ® Sposdb przyrzadzenia

+ Ciecierzyca z puszki- 170g (szklanka) KROK 1: Wszyst kie sktadniki doktadnie zblenduj, dodajzelatyne

zrobiong wedtug przepisu na opakowaniuiodstaw do loddwkina

» Banan- 140g godzine.

= Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 100g

*Zelatyne wedtug uznania mozna pomingé. W takim przypadku budyn
(V2 szklanki)

mozna spozyc¢ od razu, nie czekajac na schtodzenie.

+ Kakao 16%, proszek- 20g (2 tyzki

Smacznego!
stotowe)

+ Zelatyna - 8g (2 tyzeczki)
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