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T@‘Z osoby - tatwy

Koktajl na zielonej herbacie z owocami lesSnymi
La & 8 & & JvK)

36 kcal/l porcje (229 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
15.56 kcal 0.34¢ 4,09¢ 0.22¢ 1.04¢
0.78% 0.68% 1.51% 0.31% 4.16%

® Sktadniki

 Herbata zielona, napar bez cukru - 240g
(szklanka)

= Truskawki- 150g (szklanka)
= Jagody - 65g (2 szklanki)

= Kurkuma - 3g

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Zalejliscie zielonejherbaty goraca, ale nie wrzaca woda.

Odstaw do wystudzenia.

KROK 2: Wystudzony napar wlejdo blendera kielichowego, dodajowoce,
kurkume oraz kilka kostek lodu. Doktadnie zmiksuj na gtadka mase.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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