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9 Jabtko z mastem orzechowym
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l @ 2 minuty T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 134 kcal /1 porce (150 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
89.56 kcal 230¢g 11.80¢ 430¢g 244¢
4.48% 4.6% 4.37% 6.14% 9.76%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jabtko - 150g KROK 1: Doktadnie umyj jabtko. Mozesz maczad go w masle orzechowym
jeslilubisz lub spozy¢ oddzielnie zjadajac masto prosto z tyzki.
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