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@ Jogurt naturalny z muesli

\.
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
91.18 kcal 478¢ 13.96¢ 2.16¢ 09%4¢
4.56% 9.56% 5.17% 3.09% 3.76%

® Sktadniki

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 150g (6
tyzek stotowych)

= Musliz owocamisuszonymi- 20g (2 tyzki
stotowe)

T@‘ 1 osoba W tatwy

155 kcal/l porcje (170 g)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Jogurt naturalny wylejdo miseczki. Dodajgranole. Catos¢

wymieszaj.

Smacznego!
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