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gryczane z imbirem
)

T@‘ 4 0sob * tatwy

853 kcal/l porcje (266 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
321.08 kcal 6.61¢g 34.22¢ 18.23¢ 1.63¢g
16.05% 13.22% 12.67% 26.04% 6.52%

& Sktadniki

= Kasza gryczana sucha - 200g

* Mascarpone - 250g

+ Limonka - 100g (sztuka)

+ Imbir korzen - 20g

+ Czekolada gorzka - 100g

= Jaja kurze surowe - 200g (4 szt uki)

= Cukier- 114g (19tyzeczek)

* Maka pszenna, typ 550 - 30g (4 szklanki)

- Skrobia ziemniaczana - 5g (Vatyzki
stotowej)

* Proszek do pieczenia - 4g (tyzeczka)

= Masto ekstra - 40g (8 tyzeczek)

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Ugotowana kasze wrzu¢ do miksera z doktadnie zmiksui.
Nastepnie przetdz jg do miski. Dodajser mascarpone i wymieszaij.

KROK 2: Oddzielz6ttka od biatka, dodaj50 g cukru do oddzielonych
z6ttek. Ubijje z cukrem na sztywng mase. Skérke z 1 limonkizetrzyjdo
miski z kaszg i serkiem. Dodajstarty imbir na tarce o drobnych oczkachi
doktadnie wszyst ko wymieszaj. Do masy dodaj ubite zéttka i znowu
doktadnie wymieszaj. Dodajmake ziemniaczang i pszenng oraz
szczypte proszku do pieczenia. Wszyst ko doktadnie wymieszaj.

KROK 3: Ubij biatka z cukrem na sztywna piane, kt 6ra nastepnie partiami
dodawajdo masy starajac sie, by delikat nie jg wmieszaé. Ostatnig partie
ubitych biatek mieszajbardzo powoli. Masa powinna by¢ stabilna,
niezbyt luzna itadnie sie zarabiad.

KROK 4: Mate formeki np. kokilki doktadnie posmaruj mastem i obsyp
cukrem. Rogrzej piekarnik do 180 st. C. Mase réwnomiernie przenie$ do
kokilek. W masie zanurz kawatki czekolady. Blache z kokilkamiwstaw do
pieraknika na 30 minut.
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