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Pasztet jaglany z gruszkami
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267 kcal, 1 porcje (97¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
275.65 kcal 9.09¢
13.78% 18.18%

& Sktadniki

= Gruszka - 200g
- Fasola biata, nasiona suche - 180g
+ Kasza jaglana sucha - 90g

+ Olejrzepakowy uniwersalny - 70g (7
tyzek stotowych)

= Sos sojowy - 20g (4 tyzeczki)
» Tymianek suszony - 4g (2 tyzeczki)
- Rozmarynsuszony - 1.5g (V2tyzeczki)

- Kolendra swieza - 7.5g (2 peczka)

3 Weglowod.

& Ttuszcze # Btonnik
36.67¢ 13.15¢ 6.48¢
13.58% 18.79% 25.92%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Piekarnik rozgrzejdo 200 st. C. Gruszkiobierz, pozbad? sie
gniazd nasiennych, a nastepnie utéz na papierze do pieczeniaipiecz
przez 10 - 12 minut do czasu, az gruszki zmiekna izaczna sie rozpadac.

KROK 2: W miedzyczasie wszystkie sktadnikiwtdz do duzejmiskiiprzy
pomocy recznego blendera zblendujje na gesta, gtadka mase. Kiedy
gruszki beda miekkie, dodajje do masy i ponownie zblenduj, na koniec
dopraw do smaku solg oraz pieprzem.

KROK 3: Foremke do pieczenia wytdz papierem, przetéz do $rodka
mase pasztetowa. Pasztet wyréwnaj, na szczycie utdéz kawatki Swiezych
gruszekipiecz przez 35 - 45 minut do momentu, az pasztet bedzie
miat ztoty wierzch. Po uptywie tego czasu, pasztet wyjmijz piekarnika i
ostudz przez przynajmniej3 godziny.

. Smacznego!
* Majeranekotarty, suszony - 3g
(tyzeczka)
+ Sélbiata - 1g (2 szczypty)
* Pieprz czarny - 5g (5 szczypt)
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