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Frytki z baktazana
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Wartosci odzywcze 166 kcal /1 porcie (142 9)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
116.76 kcal 1.28¢ 725¢ 1045¢ 2.58¢g
5.84% 2.56% 2.69% 14.93% 10.32%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Baktazan - 240g KROK 1: Piekarnik rozgrzejdo 200 stopni. Baktazana przekréjna péti

pokréjw paskio grubosciokoto 1 cm lub nieco grubsze.
= Czosnekduzy - 10g (2 zabki)

KROK 2: Paski wytdz na blache wytozona papierem do pieczenia,
pomiedzy baktazany utdz zabki czosnku. Skrop oliwa i obficie sola, a
nastepnie wsun do piekarnika na okoto 50 minut.

+ Oliwa z oliwek- 30g (3 tyzki stotowe)

= Pieprz czarny - 4g (4 szczypty)

KROK 3: Po tym czasie wytdz cato$é na talerz, ponownie dopraw do
smaku.

*Frytki z baktazana najle piej smakuja z czosnkowo-jogurtowym dipem.

Smacznego!
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