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Muffinki cynamonowe z bakaliami
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742 kcal/1 porcje (334 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
222.20 kcal 266¢g 3444¢ 8.82¢ 137¢
11.11% 5.32% 12.76% 12.6% 5.48%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Kandyzowana skérka pomaranczowa -
200g

+ Rodzynki, suszone - 100g (6 %5 tyzki
stotowej)

+ Zurawina suszona - 100g (8 ¥ tyzki
stotowej)

* Woda mineralna niegazowana - 500g (2
Ya szKklanki)

- Proszekdo pieczenia - 7g (1 %5 tyzeczki)

- Maka pszenna, typ 550 - 180g (1 ¥
szklanki)

= Jaja kurze surowe - 100g (2 szt uki)
= Masto ekstra - 125g (25 tyzeczek)
= Cukier brazowy - 10g (2 tyzeczki)

= Cynamon mielony - 2g (V2tyzeczki)
+ Cukier brazowy - 10g (2 tyzeczki)

= Cynamon mielony - 2g (V2tyzeczki)

® Sposdb przyrzadzenia

11.11%

KROK 1: Bakalie wt6z do garnuszka, zalejwoda i zagotuj. Dodajtyzeczke

sody, wymieszaj, odstaw do ostudzenia.

KROK 2: Make wymieszajz proszkiem do pieczenia. Masto utrzyjdo
biatosci, naste pnie powoli, ucierajac, dodaj cukier i cynamon. Do masy

dodajkolejno jajka.

KROK 3: Ostudzone bakalie doktadnie odsacz z ptynuidodawajdo masy

na zmiane z maka.

KROK 4: Mase wlej do formy muffinkowej, 12-dotkowej, wytozonej
papierowymi papilotkami lub przetéz do kwadratowejformy (o boku 25
cm) wytozonej papierem do pieczenia. Wierzch babeczek obsyp cukrem

wymieszanym z cynamonem.

KROK 5: Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 st. C. Piecz 30 minut

(babeczki) lub 40-50 minut ciasto w formie.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
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