Widok prosty

W % 9 (10)

@ 10 minut

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
47.68 kcal 087¢ 11.90¢
2.38% 1.74% 4.41%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

» Ogodrek szklarniowy - 260g

= Kiwi- 150g (2 szt uki) Smacznego!

= Banan- 200g

» Pomarancza - 460g

Koktajl antyoksydacyjny

T@‘ 4 osoby

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Koktajl antyoksydacyjny

w tatwy

128 kcal/1 porcje (268 g)

# Btonnik
155¢
6.2%

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowad.

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie .
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegétowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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