
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
47.68 kcal

2.38%

 Białko
0.87 g
1.74%

 Węglowod.
11.90 g
4.41%

 Tłuszcze
0.24 g
0.34%

 Błonnik
1.55 g
6.2%

GDA
2.38 %

Wartości odżywcze 128 kcal / 1 porcję (268 g)

(10)

10 minut 4 osoby łatwy

Koktajl antyoksydacyjny

 Składniki
Ogórek szklarniowy - 260g

Kiwi - 150g (2 szt uki)

Banan - 200g

Pomarańcza - 460g

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Wszyst kie składniki dokładnie zmiksować.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Koktajl antyoksydacyjny

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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