
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
44.21 kcal

2.21%

 Białko
0.94 g
1.88%

 Węglowod.
3.37 g
1.25%

 Tłuszcze
2.90 g
4.14%

 Błonnik
0.55 g
2.2%

GDA
2.21 %

Wartości odżywcze 47 kcal / 1 porcję (107 g)

(7)

5 minut 1 osoba łatwy

Wegańska mizeria

 Składniki
Ogórek grunt owy - 70g (2 szt uki)

Mleczko kokosowe - 20g (2 łyżki
st ołowe)

Pieprz czarny - 1g (szczypt a)

Koperek siekany - 16g (2 łyżki st ołowe)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Umyj ogórki, nast ępnie zet rzyj je na cienkie plast erki. Przełóż
do miski.

KROK 2: Do ogórków dodaj mleczko kokosowe, dopraw do smaku. Dodaj
koperek.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Wegańska mizeria

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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