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Orzezwiajacy koktajl limonkowy

L a8 8 & 1)

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 311 kcal /1 porce (317 g

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
97.97 kcal 156¢ 891¢g 6.82¢ 1.96¢
4.9% 3.12% 3.3% 9.74% 7.84% 4.9%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Limonka - 100g (sztuka) KROK 1: Zbendujwszystkie sktadniki.
» Ogdrekgruntowy - 70g (2 szt uki) Rada: Jesli koktajl bedzie zbyt gesty, mozesz dodad odrobine wody
mineralne;j.

+ Miéd pszczeli- 12g (tyzeczka)
*Idealna propozycja w czasie letnich upatéw! Przynosiulge i

+ Mieta $wieza - 10g (2 gatazki) orzeswienie.

+ Mleczko kokosowe - 115g (11 V2tyzki

Smacznego!
stotowej)

+ Siemie Iniane - 10g (tyzka stotowa)
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