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Koktajl na mleku migdatowym z boréwkami
ik i Aok (7)

q_ @ 5 minut

T@‘ 1 osoba W tatwy

284 kcal/l porcje (465 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
61.04 kcal 1.02¢ 11.63¢ 1.56¢ 161¢g
3.05% 2.04% 4.31% 2.23% 6.44%

& Sktadniki

- Mleko migdatowe - 230g (szklanka)

- Boroéwki amerykariskie - 70g (V2 szklanki)
* Mango - 140g (V2 szt uki)

= Siemie Iniane - 10g (tyzka stotowa)

= Rodzynki, suszone - 15g (tyzka stotowa)

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Umyj, obierz i przekrdjna mniejcze czastki mango. Umyj
boréwki.

KROK 2: Do misy blendera wlej mleko migdatowe, a nastepnie wszystkie
pozostate sktadniki. Doktadnie zmiksuij.

KROK 3: Kokt ajl przelej do wysokiej szklanki. Udekoruj na wierzchu
kilkoma boréwkami.
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