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Koktajl btonnikowy z kiwi 2%

w tatwy

134 kcal/l porcje (250 g)

# Btonnik
097¢g
3.88%

Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Kiwi obierz i pokrdj na mniejsze kawatki. Wrzu¢ do blendera,
sz klanki) dodajmleko iotreby pszenne.

KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolita mase irozlejdo szklanek.

= Otreby pszenne - 2g (2 tyzki stotowe)) Smacznego!
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