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ﬁ“{.‘} Kanapeczki dla dzieci
é‘} 222210

@ 15 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

419 kcal/1 porcje (245 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
170.88 kcal 764¢ 19.04¢ 8.72¢ 3.82¢
8.54% 15.28% 7.05% 12.46% 15.28%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

= Chleb zytnirazowy - 80g (2 kromki) KROK 1: Wykonujac kanapeczki wart o urozmaicic ich wyglad. Mozna z
warzyw wykona¢ krélika lub inne zwierzatko. Dziekitemu dziecko

+ Margaryna miekka, 60% ttuszczu- 10g chetniejsiegnie po positek.

(2 tyzeczki)
Smacznego!
= SerGouda - 50g (2 plastry)
- Szczypioreksiekany - 15g (3 tyzki
stotowe)

* Rzodkiewka - 90g (6 sztuk)

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie -
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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