
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
74.13 kcal

3.71%

 Białko
0.74 g
1.48%

 Węglowod.
18.82 g
6.97%

 Tłuszcze
0.31 g
0.44%

 Błonnik
2.19 g
8.76%

GDA
3.71 %

Wartości odżywcze 246 kcal / 1 porcję (333 g)

(13)

10 minut 2 osoby łatwy

Sałatka owocowa z figami

 Składniki
Figi świeże - 280g (4 szt uki)

Banan - 120g

Truskawki - 75g (½ szklanki)

Winogrona - 100g

Kiwi - 75g (szt uka)

Sok z cyt ryny - 3g (łyżeczka)

Miód pszczeli - 12g (łyżeczka)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Wszyst kie składniki umyj, oczyść, obierz i pokrój.

KROK 2: Sok z cyt ryny połącz z miodem. Zamieszaj.

KROK 3: Polej sosem pokrojone już wcześniej owoce.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Sałatka owocowa z figami

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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