
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
85.40 kcal

4.27%

 Białko
1.76 g
3.52%

 Węglowod.
20.13 g
7.46%

 Tłuszcze
0.23 g
0.33%

 Błonnik
1.08 g
4.32%

GDA
4.27 %

Wartości odżywcze 215 kcal / 1 porcję (252 g)

(5)

1,5 godz. 2 osoby łatwy

Sorbet z truskawek

 Składniki
Truskawki - 250g (1 ⅔ szklanki)

Woda - 125g (½ szklanki)

Cukier brązowy - 80g (16 łyżeczek)

Cyt ryna - 40g (4 plast ry)

Pieprz biały - 0.5g (szczypt a)

Żelat yna - 8g (2 łyżeczki)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Truskawki zmiksowuj i przet rzyj przez sit o.

KROK 2: Wodę zagot uj, wymieszaj z cukrem i żelat yną a nast ępnie
przest udź.

KROK 3: Wymieszaj syrop z t ruskawkami, pieprzem i sokiem z cyt ryny.
Got ową masę zamroź w sorbet ierze albo wst aw do zamrażalnika i
miksowuj co jakieś pół godziny aż będzie jasnoróżowy.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Sorbet z truskawek

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal
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