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Fo’é‘ v Koktajl brzoskwiniowy z mlekiem

W o A e ok i (23)

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
52.11 kcal 2.68¢ 8.48¢
2.61% 5.36% 3.14%

T@‘Z osoby - tatwy

261 kcal/l porcje (501 g)

& Ttuszcze # Btonnik
1.12¢ 0.64¢
1.6% 2.56%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Brzoskwinia - 340g (4 szt uki) KROK 1: Brzoskwinie zanurz na 1 minute we wrzatku, po czym przejje
zimng woda.

= Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu -

500g KROK 2: Zdjac skdrke iusunad pestki. Dwie brzoskwinie zmiksuj z
jogurtem i mlekiem. Dwie kolejne brzoskwinie zmiksujtylko z cukrem.

= Cukier brazowy - 10g (2 tyzeczki)

KROK 3: Wlej do szklanek kokt ajl mleczny. Na wierzch delikat nie wlej
= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 150g (6 kokt ajl brzoskwiniowy.

tyzek stotowych)

Smacznego!

= Aromat waniliowy - 2g (V2tyzeczki)
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