Widok prosty
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L A8 & &40

Wartosci odzywcze

przepisow » Domowa lemoniada

@ 10 minut T@‘Z osoby W tatwy

295 kcal/l porcje (878 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
33.65 kcal 0.19¢ 8.52¢ 0.07¢ 047¢
1.68% 0.38% 3.16% 0.1% 1.88%

® Sktadniki

» Cytryna - 400g (40 plastréw)
= Cukier brazowy - 112.5g (22 V2 tyzeczki)
» Woda ciepta - 240g (szklanka)

* Woda mineralna niegazowana - 1000g
(4 Va szklanki)

- Mieta Swieza - 2.5g (V2 gatazki)

® Sposdb przyrzadzenia
KROK 1: Cytryny doktadnie umyj, a nastepnie wyci$nij z nich sok.

KROK 2: Z wrzacejwody i cukru ugot uj syrop (cukier powinien sie
rozpuscic).

KROK 3: Sok z cytryn wymieszajz syropem cukrowym, dodajwode
mineralna, wymieszaj doktadnie. Wstaw do lodowkiidobrze schtodz.
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