
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
33.65 kcal

1.68%

 Białko
0.19 g
0.38%

 Węglowod.
8.52 g
3.16%

 Tłuszcze
0.07 g
0.1%

 Błonnik
0.47 g
1.88%

GDA
1.68 %

Wartości odżywcze 295 kcal / 1 porcję (878 g)

(9)

10 minut 2 osoby łatwy

Domowa lemoniada

 Składniki
Cyt ryna - 400g (40 plast rów)

Cukier brązowy - 112.5g (22 ½ łyżeczki)

Woda ciepła - 240g (szklanka)

Woda mineralna niegazowana - 1000g
(4 ¼ szklanki)

Mięt a świeża - 2.5g (½ gałązki)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Cyt ryny dokładnie umyj, a nast ępnie wyciśnij z nich sok.

KROK 2: Z wrzącej wody i cukru ugot uj syrop (cukier powinien się
rozpuścić).

KROK 3: Sok z cyt ryn wymieszaj z syropem cukrowym, dodaj wodę
mineralną, wymieszaj dokładnie. Wst aw do lodówki i dobrze schłodź.

Smacznego!
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Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję

/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Domowa_lemoniada.jpg

	Domowa lemoniada
	Sposób przyrządzenia


