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Tapenada (pasta z czarnych oliwek)

w tatwy

73 kcal/ 1 porcje (27 g)

# Btonnik GDA

1.52¢
6.08% 13.48%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Oliwki czarne marynowane - 50g (20 KROK 1: Wszyst kie sktadniki zmiksuj na gtadka mase. Oliwe z oliwek
sztuk) dodawajstopniowo, do uzyskania pozadanej konsystencji.
+ Anchois - 20g (5 filet dw) *Mozesz doprawi¢ do smaku Swiezo mielonym pieprzem. Podawaj na
cieptych grzankach.

- Kapary - 10g (tyzka stotowa)

Smacznego!

- Oliwa z oliwek- 20g (2 tyzki stotowe)
» Czosnekmaty - 3g (zabek)
+ Ocet balsamiczny - 3g (V2tyzkistotowej)

= Oregano - 2g (tyzeczka)
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