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Koktajl jagodowo-truskawkowy

W % A i (20)

@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 157 keal /1 porge (297 o)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
52.88 kcal 2.53¢ 998¢ 1.24¢ 1.15¢
2.64% 5.06% 3.7% 1.77% 4.6%

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jagody - 65g (2 szklanki) KROK 1: T ruskawki (mozesz uzyé mrozonych) i jagody umyj doktadnie i

obierz z szyputek.
- Truskawki- 75g (V2 szklanki)

KROK 2: Owoce wrzuc do blendera. Dodajjogurt iksylitol, zmiksuj.

- Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 150g (6 Przelejdo szklank

tyzek stotowych)

Smacznego!
= Ksylitol- 7g (tyzeczka)
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