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‘(\\ ®8minut T@‘losoba w tatwy

Wartosci odzywcze 261 kcal, 1 porcie (305 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
85.43 kcal 420¢g 10.40¢ 3.34¢g 1.03¢
4.27% 8.4% 3.85% 4.77% 4.12%

® Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Mleko UHT, 1,5% ttuszczu - 230g KROK 1: Morele doktadnie umyjipokrdjw kostke.
(szklanka)
KROK 2: Mleko wlejdo rondelka i podgrzej. Dodaj ptat ki owsiane i gotuj
« Ptatki owsiane gérskie - 20g (2 tyzki dalej na matym ogniu az potrawa zgestnieje.
stotowe)
KROK 3: Przetdz do miski, dodaj pokrojong morele. Catos¢ posyp
* Morele - 45g (sztuka) migdatami.
= Migdaty, ptatki- 10g (tyzka stotowa) Smacznego!
T W
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie ) f o, ;‘;&*-
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. A gfd‘



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_owsianka_z_morela.jpg

	Owsianka 1,5% z morelą i migdałami
	Sposób przyrządzenia


