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Jogurt 0% z ptatkami bezglutenowymi i kiwi

E A (8)

v @ 5 minut T@‘l osoba - tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

92 kcal/l porcje (147 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
63.06 kcal 345¢ 12.09¢ 0.26¢ 0.85¢
3.15% 6.9% 4.48% 0.37% 3.4%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jogurt naturalny 0% ttuszczu- 100g (5 KROK 1: Jogurt wlejdo kubka, dodaj ptatkii pokrojone w plasterki kiwi.
tyzek stotowych)
Smacznego!
+ Ptatki kukurydziane bezglutenowe - 9g
(3 tyzkistotowe)

= Kiwi- 37.5g (V2 szt uki)
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