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Jogurt 0% z ptatkami bezglutenowymi i
rodzynkami

La & 8 & 8 4

@ 2 minuty T@‘ 1 osoba _/ tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

217 kcal/1 porcje (230 g)

# Kalorycznos¢ & Biatko & Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik GDA
94.43 kcal 441¢ 15.25¢ 1.84¢ 0.75¢
4.12% 8.82% 5.65% 2.63% 3% 4,72%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 200g (8 KROK 1: Jogurt wlejdo kubeczka lub miski, dodaj ptat ki kukurydziane i
tyzek stotowych) suszone rodzynki.

- Ptatki kukurydziane bezglutenowe - Smacznego!
15g (5 tyzek stotowych)

* Rodzynki, suszone - 15g (tyzka stotowa)
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