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Jogurt 0% 150g z bezglutenowym musli
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» @ 2 minuty T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 197 kcal /1 porde (150 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
109.67 kcal 5.18¢ 15.25¢ 3.12¢g 0.00¢g
5.48% 10.36% 5.65% 4.46% 0%

& Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Jogurt naturalny 0% ttuszczu- 150g (7 KROK 1: Jogurt wlejdo miseczkilub szklanki, dodaj musliizamieszaj.
Y2 tyzki stotowej) Ptatkimozesz réwniez wsypac bezposrednio do kubeczka z jogurtem.
* Musliowocowo-orzechowe, *To idealna przekaska lub pomyst na pozywne drugie $niadanie dla oséb
bezglutenowe - 30g (porcja) na diecie bezglutenowej!
Smacznego!
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akceptuje

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.


/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_jogurt_z_bezglutenowym_musli.jpg

	Jogurt 0% 150g z bezglutenowym musli
	Sposób przyrządzenia


