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Mix satat z fetg "light", pomidorem icebula

T@‘ 1 osoba W tatwy

o7 kcal/l porcje (219 g)

& Ttuszcze # Btonnik
254¢ 0.89¢
3.63% 3.56%

Sposdb przyrzadzenia

* Mix satat - 40g (porcja) KROK 1: Pomidorki umyjiprzekrdjna pét. Cebule obierz i pokréjw pidrka.

= Pomidor kokt ajlowy - 120g (6 sztuk) KROK 2: Sataty umie$¢ w misce, dodaj pomidorki, pokruszona fete i
cebule. Cato$é skrop oliwa i posyp oregano.

= SerFeta "light" 10% ttuszczu- 25g (2

porgji) *Satatka to idealna przekaska lub dodatek do ulubionego dania.

- Cebula czerwona - 30g (¥ sztuki) Smacznego!

- Oliwa z oliwek- 2.5g (V4 tyzki stotowe})

» Oregano - 1g (Y2tyzeczki)
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