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> 9 T Koktajl btonnikowy z malinami

w tatwy

116 kcal/1 porcje (239 g)

# Btonnik
2.75¢
11%

Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Maliny wrzu¢ do blendera, dodajmleko i otreby pszenne.

KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolita mase irozlejdo szklanek.

= Maliny - 60g (V2 szklanki)

Smacznego!

= Otreby pszenne - 6g (1 Vatyzki
stotowej)
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