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Koktajl btonnikowy z truskawkami
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@ 5 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

105 kcal/l porcje (237 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
44,52 kcal 293¢ 6.52¢ 1.27¢ 1.18¢
2.23% 5.86% 2.41% 1.81% 4.72%

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

+ Mleko UHT, 1,5% ttuszczu- 172.5g (%5 KROK 1: Truskawki wrzu¢ do blendera (w sezonie letnim mozesz uzyé
sz klanki) Swiezych), dodajmleko iotreby pszenne.

* Truskawki mrozone - 60g KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolita mase irozlejdo szklanek.

= Otreby pszenne - 4g (tyzka stotowa) Smacznego!
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