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Koktajl btonnikowy z kiwi
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
50.81 kcal 2.75¢ 8.14¢ 1.23¢ 097¢g
2.54% 5.5% 3.01% 1.76% 3.88%

w tatwy

127 kcal/1 porcje (250 g)

= Sktadniki & Sposdb przyrzadzenia

- Mleko UHT, 1,5% ttuszczu- 172.5g (%5 KROK 1: Kiwi obierz i pokréjna mniejsze kawatki. Wrzu¢ do blendera,
szklanki) dodajmleko iotreby pszenne.

+ Kiwi - 75g (sztuka) KROK 2: Cato$¢ zmiksuj na jednolitg mase irozlejdo szklanek.

= Otreby pszenne - 2g (Y2 tyzkistotowe)) Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczesénie )
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdlowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_koktajl_blonnikowy_z_kiwi.jpg

	Koktajl błonnikowy z kiwi
	Sposób przyrządzenia


