Widok prosty

Yt A e (7)

@ 5 minut

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
28.00 kcal 0.70¢ 720¢
1.4% 1.4% 2.67%

& Sktadniki

= Truskawki mrozone - 120g
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Mus truskawkowy

T@‘ 1 osoba

& Ttuszcze
040¢
0.57%

w tatwy

34 kcal/l porcje (120 g)

# Btonnik
1.80¢g G DA
7.2% 1.4%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: T ruskawki wrzué do blendera i zmiksuj na jednolitag mase. W

sezonie letnim mrozone truskawkizastap Swiezymi.

*Mus jest doskonatym dodatkiem do serkdw, jogurt dw, plackdéw czy
nales$nikow.

Smacznego!

n
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiajg Ci korzystanie z jego zasobéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednocze$nie . e
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegétowe informacije znajdziesz w zaktadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje



/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/Dietmap_mus_truskawkowy.jpg

	Mus truskawkowy
	Sposób przyrządzenia


