Widok prosty
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
93.52 kcal 15.73¢ 6.44¢
4.68% 31.46% 2.39%

® Sktadniki L

Strona gtowna > Przepisy » Lista przepisow » Pasta pomidorowo-koperkowa "light"

B 4 *ﬂ Pasta pomidOrOWO—koperkOWa ““ght”

T@‘ 1 osoba W tatwy

103 kcal/l porcje (111 g)

& Ttuszcze # Btonnik
0.75¢ 0.72¢
1.07% 2.88%

Sposdb przyrzadzenia

- Sertwarogowy chudy - 80g (4 tyzki KROK 1: Ser rozdrobnijwidelcem, dodaj koncentrat i koperek. Cato$¢
stotowe) wymieszaj.
= Koncentrat pomidorowy, 30% - 22.5g (1 KROK 2: Mozesz doprawi¢ do smaku sola o obnizonejzawartoscisodu i
Yatyzeczki) biatym pieprzem.
= Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa) *Podawaj na kromce chleba z dodat kiem $wiezych warzyw.
Smacznego!
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