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Suréwka z marchewki i jabtka "light"

T@‘ 1 osoba W tatwy

38 kcal/l porcje (101 g)

& Ttuszcze # Btonnik
0.32¢ 290¢
0.46% 11.6%

Sposdb przyrzadzenia

= Marchew - 50g KROK 1: Marchew ijabtko umyjiobierz. Zetrzyjna tarce o matych
oczkach.

= Jabtko - 50g

KROK 2: Starte jabtko i marchewke potacz w misce, doktadnie wymieszaj

+ Pieprz czamy - 0.5g (V2szczypty)

+ S6lo obnizonejzawartoscisodu - 0.5g
(szczypta)

idopraw do smaku solg i pieprzem.

Rada: jeslichcesz podkresli¢ stodkawy smak suréwki mozesz dodac
odrobine imbiru, cynamonu lub wetknaé kilka gozdzikéw (pamietaj, aby

przed podaniem je usunad).

Smacznego!
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Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiaja i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie eV da
akceptuje

zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdlowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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