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Suréwka z marchewki i jabtka "light"

W % v (10)

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 38 kcal /1 porcje (101 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
37.26 kcal 0.75¢ 1061¢ 0.32¢ 290¢
1.86% 1.5% 3.93% 0.46% 11.6%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

* Marchew - 50g KROK 1: Marchew ijabtko umyjiobierz. Zetrzyjna tarce o matych

oczkach.
« Jabtko - 50g

KROK 2: Starte jabtko i marchewke potacz w misce, doktadnie wymieszaj

* Pieprz czamny - 0.5g (V2szczypty) idopraw do smaku solg i pieprzem.

+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 0.5g

Rada: jeslichcesz podkresli¢ stodkawy smak suréwki mozesz dodac
(szczypta)

odrobine imbiru, cynamonu lub wetknaé kilka gozdzikéw (pamiet aj, aby
przed podaniem je usungc).

Smacznego!
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