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Ogérek zielony z rzodkiewka
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Wartosci odzywcze 19 kcal, 1 porcie (141 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
13.84 kcal 092¢ 341¢ 0.16¢ 1.22¢
0.69% 1.84% 1.26% 0.23% 4.88%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

= Sktadniki ® Sposob przyrzadzenia

» Ogodrek szklarniowy - 90g KROK 1: Og6rka umyj, obierz i pokréjw potplasterki.

» Rzodkiewka - 45g (3 sztuki) KROK 2: Rzodkiewki optucz i pokrdjw plasterki. Warzywa wymieszaji

posyp posiekanym szczypiorkiem idopraw szczypta soli.
= Szczypiorek siekany - 5g (tyzka stotowa)

Smacznego!
+ S6lo obnizonejzawarto$cisodu - 0.5g

(szczypta)
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