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¥ Sktadniki
= Kefir2% ttuszczu- 250g (1 V2 szklanki)

= Maliny, mrozone - 100g

= Miod pszczeli- 15g (1 Vatyzeczki)

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Kefir wlejdo blendera, dodajmidd i maliny (w sezonie letnim
najle piej bedzie uzy¢ swiezych owocow).

KROK 2: Zmiksujwszyst ko na jednolita mase, rozlejdo szklanek.
*Koktajl mozesz udekorowad listkiem Swiezej miety.

Smacznego!
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