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}2,5.,‘ ~ Serek graniz rzodkiewkami i szczypiorkiem
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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

143 kcal/1 porcje (200 g)

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
71.38 kcal 8.58¢ 3.19¢ 3.07¢ 0.63¢
3.57% 17.16% 1.18% 4.39% 2.52%

= Sktadniki ® Sposdb przyrzadzenia

= Serekgrani- 150g KROK 1: Rzodkiewki optucz i pokrojw pétplasterki. Potacz z siekanym

szczypiorkiem i serkiem graniw miseczce. Cato$¢ wymieszaj.
- Rzodkiewka - 45g (3 sztuki)

KROK 2: Mozesz doprawi¢ do smaku sola o obnizonejzawartoscisodu i

- Szczypiorek siekany - 5g (tyzka stotowa) biatym pieprzem.

*Serwujjako dodatek do pieczywa lub samodzielng przekaske.
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zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegétowe informacije znajdziesz w zaktadce Zastrzezenia Prawne. akceptuje 4 {Ff"‘


/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/dietmap_Serek_grani_z_rzodkiewkami_i_szczypiorkiem.jpg

	Serek grani z rzodkiewkami i szczypiorkiem
	Sposób przyrządzenia


