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Suréwka z pora, marchewki i jabtka

L A8 &8 d()

@ 10 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 94 kcal 1 porcje (175 )

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
53.83 kcal 121g 8.18¢ 3.10¢ 297¢
2.69% 2.42% 3.03% 4.43% 11.88%

® Sktadniki W Sposdb przyrzadzenia

= Porobrany - 50g KROK 1: Pora bardzo doktadnie umyji pokrdjw krazki. Marchewke ijabtko

optucz i cienko obierz. Zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
* Marchew - 90g

KROK 2: Warzywa przetdz do miski.
= Jabtko - 30g

KROK 3: Cato$¢ delikat nie zamieszaj. Dopraw do smaku $wiezo

* Oliwa z oliwek- 5g (2tyzkistotowej) mielonym pieprzem, na koniec polejoliwa.

Smacznego!

J’ 3 -
Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie ] e Vi
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne. akceptuje
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