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Sos czosnkowy
W ¥ A ok i (13)

@ 3 minuty T@‘ 1 osoba W tatwy

Wartosci odzywcze 157 keal /1 pore (217 ¢)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
T2.54 kcal 421¢g 6.51¢ 3.34¢g 0.12¢
3.63% 8.42% 2.41% 4.77% 0.48%

= Sktadniki & Sposob przyrzadzenia

= Jogurt naturalny 2% ttuszczu- 200g (8 KROK 1: Czosnek przecisnij przez praske i wymieszajz majonezem,
tyzek stotowych) dodajdo jogurtu.
= Majonez "light" - 6.3g (4 tyzki st otowej) KROK 2: Koperek posiekajidorzué do sosu. Doktadnie wymieszaj. Jesli
dysponujesz czasem odstaw sos do lodéwki na 15 minut, aby smaki sie

= Czosnekduzy - 2.5g (Y2zabka) "przegryzy".

* Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa) *Podawajjako dodatek do $wiezych warzyw lub ulubionych plackéw czy
mies.

Smacznego!
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