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Sos pomidorowy
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@ 20 minut

T@‘ 1 osoba W tatwy

101 kcal/l porcje (190 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko 2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
53.16 kcal 138¢ 593¢ 287¢ 0.56¢
2.66% 2.76% 2.2% 4.1% 2.24%

*warto$ci GDAdla diety 2000 kcal

® Sktadniki

+ Oliwa z oliwek - 5g (V2 tyzki stotowej)

+ Cebula - 50g (%5 sztuki)

= Czosnekduzy- 5g (zabek)

+ Pomidory w puszce - 120g (V3 puszki)
= Ocet balsamiczny - 6g (tyzka stotowa)

= Oregano - 4g (2 tyzeczki)

® Sposdb przyrzadzenia

KROK 1: Na patelnirozgrzejoliwe z oliwekina matym ogniu ze szkljj
cebulke, nie rumienigc, pod koniec dodaj posiekany czosnek.

KROK 2: Wlej pomidory z puszkina patelnie, dodajocet balsamiczny.
Gotujna matym ogniu przez okoto 15 minut, az sos zgestnieje. Dopraw
solg oraz $wiezo zmielonym pieprzem.

KROK 3: Zdejmijz ognia i wymieszajz oregano lub Swieza, posiekana
bazylia.

*Jeslizawekujesz sos mozesz go dtugo przechowywad i wykorzystywac
jako dodatek do ulubionych potraw.

Smacznego!
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