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Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
127.46 kcal 1142¢ 164¢
6.37% 22.84% 0.61%
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Pasta z tunczyka z majonezem

T@‘ 1 osoba W tatwy

297 kcal/l porcje (233 g)

& Ttuszcze # Btonnik
8.33¢ 0.35¢g
11.9% 1.4%

Sposdb przyrzadzenia

+ Tunczyk w sosie wtasnym - 120g (4 tyzki KROK 1: Turiczyka odsacz z zalewy. Rozgnie¢ widelcem w misce.
stotowe)
KROK 2: Ogorka i cebule pokrdjw kostke, dodajdo tunczyka. Dodaj
» Ogodrek kwaszony - 60g (sztuka) majonez i cato$¢ doktadnie wymieszaj. Udekoruj koperkiem.
= Cebula czerwona - 20g (V4 szt uki) *Podawaj na tostach lub innym pieczywie z dodatkiem Swiezych
warzyw.

* Majonez - 25g (tyzka stotowa)

Smacznego!

+ Kopereksiekany - 8g (tyzka stotowa)
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