Widok prosty

Wartosci odzywcze
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Surdwka z marchewki z chrzanem
i il o (9)

@ 15 minut T@‘ 1 osoba W tatwy

191 kcal/1 porcje (225 g)

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko
85.02 kcal 0.96¢
4.25% 1.92%

® Sktadniki

= Marchew - 120g
+ Jabtko - 60g
= Chrzan- 20g (2 tyzeczki)

= Majonez "light" - 25g (tyzka stotowa)

2 Weglowod. & Ttuszcze # Btonnik
10.00¢ 5.82¢ 2.76¢
3.7% 8.31% 11.04%

® Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Marchewke umyj, obierz izetrzyjna tarce o matych oczkach.
Jabtko umyj, obierz izetrzyjna tarce o duzych oczkach, wymieszajw
misce z marchewka.

KROK 2: Majonez potacz z chrzanem i dodajdo suréwki.

KROK 3: Dos6ldo smaku i doktadnie wymieszaj. Opcjonalnie, aby
suréwka nabrata lepszego, smaku odstaw jg w chtodne miejsce na 1
godzine przed podaniem.

*Jeslijestes na diecie bezglutenowej pamietaj, aby wybrac wtasciwy
majonez.

Smacznego!
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