
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
24.80 kcal

1.24%

 Białko
0.88 g
1.76%

 Węglowod.
3.35 g
1.24%

 Tłuszcze
1.32 g
1.89%

 Błonnik
1.17 g
4.68%

GDA
1.24 %

Wartości odżywcze 53 kcal / 1 porcję (215 g)

(9)

5 minut 2 osoby łatwy

Sałata lodowa z pomidorem i sosem winegret

 Składniki
Sałat a lodowa - 160g (4 liście)

Pomidor - 260g

Oliwa z oliwek - 5g (½ łyżki st ołowej)

Sok z cyt ryny - 3g (łyżeczka)

Sól o obniżonej zawart ości sodu - 1g (2
szczypt y)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Sałat ę dokładnie opłucz, wysusz i pokrusz na kawałki (sałat ę
lodową możesz zast ąpić ulubionym miksem sałat ). Ułóż w miseczce.

KROK 2: Pomidora/y dokładnie umyj i pokrój na ćwiart ki. Dodaj do sałat y.

KROK 3: Oliwę z oliwek zmieszaj z sokiem z cyt ryny i szczypt ą soli.
Najlepiej nadaje się do t ego mały słoiczek. Tak przygot owanym sosem
winegret  polej sałat ę i pomidora. Delikat nie wymieszaj.

*Sałat kę podawaj jako przekąskę lub dodat ek do obiadu.

Smacznego!

Strona główna Przepisy Lista przepisów Sałata lodowa z pomidorem i sosem winegret

na 100g potrawy % - dzienne zapot rzebowanie

* wartoś ci G DA dla die ty 2000 kcal

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, które umożliwiają i ułatwiają Ci korzystanie z jego zasobów. Korzystając z serwisu wyrażasz jednocześnie
zgodę na wykorzystanie plików cookies. Szczegółowe informacje znajdziesz w zakładce Zastrzeżenia Prawne. akceptuję

/pl/przepisy/lista-przepisow/
/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy
http://default-94.152.146.211-5054.v63211.tld.pl/pl/przepisy/lista-przepisow
/files/przepisy/2014/dietmap_Salata_lodowa_z_pomidorem_i_sosem_winegret.jpg

	Sałata lodowa z pomidorem i sosem winegret
	Sposób przyrządzenia


