
Widok prosty  wróć

 Kaloryczność
70.30 kcal

3.52%

 Białko
1.67 g
3.34%

 Węglowod.
5.83 g
2.16%

 Tłuszcze
5.25 g
7.5%

 Błonnik
1.94 g
7.76%

GDA
3.52 %

Wartości odżywcze 105 kcal / 1 porcję (150 g)

(15)

15 minut 1 osoba łatwy

Surówka z kapusty pekińskiej z majonezem

 Składniki
Kapust a pekińska - 50g (liść)

Marchew - 45g

Cebula - 20g (¼ szt uki)

Jogurt  nat uralny 2% t łuszczu - 25g
(łyżka st ołowa)

Majonez - 10g (½ łyżki st ołowej)

 Sposób przyrządzenia
KROK 1: Majonez połącz z jogurt em.

KROK 2: Kapust ę umyj i poszat kuj. Marchew umyj, obierz i zet rzyj na
t arce o grubych oczkach. Cebulę pokrój na drobną kost kę.

KROK 3: Wszyst kie warzywa wrzuć do miski, polej sosem i delikat nie
wymieszaj.

*Jeśli jest eś na diecie bezglut enowej pamięt aj, aby wybrać właściwy
majonez.

Smacznego!
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